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V.1.6. PRVOUKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci piedmét prvouka vychazi ze vzdélavaciho oboru ¢lovék a jeho svét.

Vyucéovaci predmét prvouka je dilezitou slozkou pocate¢niho vzdélavani. Rozviji vnimani
74k1 a jejich zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spoleénosti, o Zivé i nezivé prirods. Zaci se uéi
spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zaklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych
zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v bézném Zzivotg.

Prvouka pomaha zakum ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostredi
a jak si pocinat pfi feSeni rdznych zivotnich situaci.
Prvouka je zakladem pro vyuku vlastivédy, pfirodovédy a vychovy ke zdravi.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU

Obsah vyuéovaciho pfedmétu prvouka je ¢lenén do tematickych okruhi:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a cas
- Rozmanitost piirody
- Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se
vV ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti

vvvvv

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uci zakladnim zpuisobtim spolec¢enského chovani
a jednani. Pii praktickych ¢innostech se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi spoluzéky. U¢i se, jak
reagovat pii setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci u¢i orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat déj
v minulosti a budoucnosti. Dulezitou slozkou je praktické poznavani zptsobu zivota v nejbliz§im
okoli, poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zmeénami v piirod¢ v pribéhu
roku. UC¢i se pfi praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v piirodé dochazi béhem rocnich
obdobi. Vytvareji si vztah k ptirodé a uci se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostfedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého
téla. UCi se dodrZovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné cCinnosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o n¢ pecovat.

Vyucovaci predmét prvouka se vyucuje v 1. az 6. roéniku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho uéebniho planu:

l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik
| Poget hodin 2 2 3 3 3 3

Z kapitoly ,,Zafazeni prifezovych témat“ je zfejmé, v kterém roCniku a jakou formou se
v predmétu prvouka realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola I11.5.).

Vyuka probiha v kmenovych téidach, ale nezanedbatelnou ¢ast vyuky tvofi vychazky zaméfené
na pozorovani ptirody a orientaci v okoli skoly a obci, kde se $kola nachazi.
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o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uceni

- motivujeme K uceni, snazime se poskytnout Zzakiim pocit uspéchu

- rozliSujeme zékladni a rozsitfujici ucivo, ptihlizime k individuadlnim moznostem kazdého zaka

- snazime se, aby Zaci ziskavali nové znalosti a dovednosti diky své aktivni praci a nejen predavanim
jiz hotovych faktl - diky tomu si je nejen 1épe zapamatuji, ale také je 1épe vyuziji pfi feSeni
praktickych problému ze Zivota

- podporujeme samostatnost a tvofivost

o Kompetence k ieSeni problémi
- u¢ime zaky samostatn¢ fesit bézné zivotni situace
(pomoci praktickych problémovych uloh a situacnich scének)
- u¢ime zaky poznat své vlastni problémy, popsat je, svéfit se s nimi a pozadat o radu
- u¢ime zaky ptivolat pomoc v pfipad¢é ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
- podporujeme skupinovou spolupraci pti feSeni probléma
- u¢ime zaky, jak nékterym problémiim predchazet
- u¢ime zaky piijimat dasledky svého chovani

o Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky naslouchat druhym jako zaklad u¢inné komunikace

- vedeme zaky k osvojovani pravidel komunikace v riznych spolecenskych situacich

- u¢ime zaky porozumét sdéleni a pfiméfené na n¢j reagovat v bézném zivot¢ i v krizovych situacich
- u¢ime zaky obhajovat svilj nazor spolecensky vhodnou formou

- klademe dtiraz na kulturni uroven komunikace

- podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

o Kompetence socidlni a personalni

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zaklade¢ respektu, tolerance a empatie

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

- netolerujeme projevy jakékoli nesnasenlivosti

- seznamujeme zaky s nebezpeéim zneuzivani vlastni osoby a poskytujeme navod, jak tyto situace
fesit

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny potiebuje jejich pomoc a umét ji vV ramci svych moznosti
poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- u¢ime zaky respektovat pravidla prace ve skuping

- vedeme zaky k osvojovani zdkladnich mravnich hodnot v rodin€ i ve spolecnosti

- dtisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani stanovenych skolnim fadem ve Skole
i pfi mimoskolnich akcich

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani

o Kompetence ob¢anské

- upeviujeme zadouci pozitivni formy chovani ve $kole i mimo ni

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- na konkrétnich situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi; u¢ime zaky
rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy v chovani zaku

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani (Sikana, drogy, kriminalita mladeze)

- vedeme zaky k sebetcté a k icté k druhym lidem

- vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi

- uc¢ime zéky, jak se chovat v krizovych a zivot ohrozujicich situacich
(umét piivolat pomoc, respektovat pokyny dospélych a aktivné se zapojit podle svych moznosti)
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o Kompetence pracovni

- vedeme zéky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vedeme zaky ke snaze odvést
maximalni vykon dle svych moznosti

- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
(ptihlizime k individualnim moznostem zaka, ocefiujeme snahu)

- praci nikdy netrestame

- upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze Iépe napliiovat osobni i spolecné cile

- seznamujeme zaky se zédkladnimi pracovnimi ¢innostmi

o OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A JEHO
SVET

1. MISTO, KDE ZIJEME

1. stupen

Ocekévané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by mé¢l

1.1. znat nazev obce a adresu bydliste

1.2. zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové skoly a jejim okoli

1.3. poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola
1.4. ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii ceste do Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

zak by m¢l

1.5. popsat cestu do Skoly podle otazek

1.6. znat nejblizsi dulezitd mista v okoli Skoly a bydliste
1.7. sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest
1.8. dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

Ucdivo:

- domov a jeho okoli — poznavani nejvyznamnéjsich mist obce, orientace v obci, adresa bydliste

- §kola — prostiedi Skoly a Zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do Skoly, zaklady bezpecnosti silni¢niho
provozu, bezpecnost pii hrach

- cestovani — riizné zpisoby dopravy, vypraveéni o vlastnich zazitcich z cestovani

2. LIDE KOLEM NAS

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by mél

2.1. znat rodinné ptislusniky, rozliSovat jejich staii (stary, mlady, stars$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

2.2. znat jména spoluzaku a svych ucitell

2.3. mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat

2.4. poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

2.5. védet, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

zak by mél

2. 6. dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve skole, mezi kamarady

2. 7. projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakt

2. 8. pojmenovat nejbeznéjsi pracovni ¢innosti

2. 9. rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
2.10. védet, kde hledat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni osoby

2.11. reagovat na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

Ucdivo:

- rodina a spole¢nost — ¢lenové rodiny a jejich stafi, pfibuzenské vztahy, Zivot rodiny, mezilidské
vztahy, zakladni pravidla spolec¢enského chovani, rozliSovani vhodného a nevhodného chovani

- ochrana vlastniho bezpe¢i — popis vlastnich problémi a vyhledani pomoci u vhodnych osob,
bezpec¢ny kontakt s nezndmymi osobami, ochrana pted zneuzivanim, BESIP, chovani v mimotradnych
situacich prakticky nacvik ptivolani pomoci, dillezita telefonni Cisla; respektovani pokynti dospélych;
chovani pii vyhlaseném poplachu, dopravni nehod¢ a pozaru; cvicna evakuace skoly

- pracovni ¢innosti — popis riznych lidskych ¢innosti, nejbézné&jsi povolani

3. LIDE A CAS

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by m¢l

3.1. zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
3.2. znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

3.3. znat dny v tydnu

3.4. rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

74k by mél

3.5. poznat, kolik je hodin (na celé hodiny)

3.6. rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera, dnes, zitra)

3.7. znat ro¢ni obdobi a mésice

3.8. porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem zivota a zivota v minulosti podle obrazku
3.9. seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

Ucivo:

- orientace v ¢ase — uréovani a méteni ¢asu, rok, roéni obdobi, mésic, tyden, den, hodiny; kalendar,
rezim dne

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté — rozdily ve zptisobu zivota, povésti z historie regionu a
¢eského statu, historie mésta

4. ROZMANITOST PRiRODY

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by mél

4.1. popsat viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
4.2. poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

4.3. pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

4.4. popsat pocasi podle obrazkt (dést’, snih, bouiku, vitr)

4.5. znat zakladni zasady pobytu v pfirodé
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tiida)

zak by mél

4. 6. poznat rozdily mezi stromy a kefi

4. 7. poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

4. 8. rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

4. 9. védeét o skodlivych vlivech na ptirodni prostiedi

4.10. znat zakladni pravidla ochrany piirody a Zivotniho prostredi

Ucdive:

- promény prirody v pribéhu roku — charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi, sezonni prace
na zahrad¢ a na poli

- rostliny — stromy a kefe, listnaté, jehli¢naté stromy; ovoce, zelenina; les, kvétiny

- ochrana prirody — chovani v prirod¢; péce o zivotni prostredi

5. CLOVEK A ZDRAVI

1. stupen

Ocekévané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by mé¢l

5.1. dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

5.2. pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

5.3. dokazat upozornit na své zdravotni potize

5.4. védét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a pti koupani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

zak by mél

5. 5. uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
5. 6. dokazat sd€lit a popsat své zdravotni obtize

5. 7. védet, na koho se obratit o pomoc

5. 8. zvladnout oSetieni drobného poranéni

5. 9. uplatnovat zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

5.10. reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pti mimotradnych udalostech

Ucdivo:

- lidské télo — casti lidského t€la, vnitini organy a jejich funkce, smyslova tstroji

- péle o zdravi — sebeobsluha a osobni hygiena, péée o chrup, zdrava vyziva, pitny reZim, rezim dne

- zdravi a nemoc — popis zdravotnich obtizi, chovani v dob& nemoci, pravidla bezpecného uzivani
1€k, oSetieni drobnych poranéni prevence trazl

- osobni bezpec¢i — bezpecné chovani v silniénim provozu; ochrana sebe a svého téla pred
obtézovanim a zneuzivanim

- chovani €lovéka v mimoiadnych situacich — prakticky nacvik ptivolani pomoci, dilezita telefonni
Cisla; respektovani pokynti dospélych; chovani pti vyhlaseném poplachu, dopravni nehod¢ a pozaru;
cvi¢na evakuace Skoly
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